Alle Informationen auf einen Blick

Termine Die genauen Termine erhalten Sie
beim Anmeldegesprach

Dauer dienstags; von 15:30—17:00 Uhr
14 tagig ; 1,5 Stunden

Gruppe 4-8 Kinder zwischen 8-12 Jahren

Teilnahme Die Kinder sollen freiwillig, regelma-
Rig und aus eigenem Interesse teil-
nehmen.

Leitung : Dunja Kutzschbach
Nicole Reichert

Kosten keine

Anmeldung nach telefonischer Anmeldung laden

wir Sie zu einem ersten Gesprach ein

Beratungsstelle fiir Erziehungs-,
Familien-, Ehe- und Lebensfragen
Albert-Schweitzer-Weg 1

51545 Waldbrol

Tel 02291/4068

Wir unterliegen in unserer Arbeit der gesetzlichen
Schweigepflicht!

Stand: 06.2023

Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien- /\

Ehe- & Lebensfragen

Albert-Schweitzer-Weg 1
51545 Waldbraol

Telefon 02291/4068

Fax 02291/900816

Mail: beratungstelle-hausfueralle@ekir.de
Web: www.hausfueralle.de
Sekretariatszeiten:

Mo.-Do. 8:00 - 12:00 und 13:30 - 17:00 Uhr,
Fr. 8:00 - 12:00 Uhr
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Diakonie Kirchenkreis An der Agger

Beratungsstelle fiir Erziehungs-, Familien-,
Ehe— und Lebensfragen

»,Drachenflieger”

Gruppenangebot

fiir Kinder (8- 12 Jahre)
psychisch- und suchtbelasteter

Eltern

EVANGELISCHER
KIRCHENKREIS
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AN DER AGGER



Wenn Eltern psychisch erkrankt sind, hat das
Auswirkungen auf die gesamte Familie.

Kinder verstehen oft nicht, was los ist mit ihrem
Elternteil, wissen nicht, was sie tun sollen,
flihlen sich schuldig und verantwortlich.

Viele Kinder zeigen ihre Probleme nicht.
Dennoch ist es wichtig, sie altersgemal Gber die
Erkrankung zu informieren, ihnen die
Moglichkeit der Auseinandersetzung mit ihren
Geflihlen und ihrer eigenen Rolle in der Familie
zu geben, und zu merken, dass es anderen
Kindern ahnlich geht.

Eltern wollen fir ihre Kinder nur das Beste.
Doch in schlechten Zeiten ist es oft schwierig,

alles fiir ihre Kinder zu tun. Die eigene Belastung

ist zu hoch. Manchmal ist professionelle Hilfe
sinnvoll.

Was erwartet die Kinder machen in der Gruppe ?

e Sie kdnnen in der Gruppe darliber sprechen, wie
es lhnen in der Familie geht, was lhnen hilft, was
sie belastet (natirlich nur soviel sie méchten!).

e Sie machen die Erfahrung, ich bin nicht alleine,
es geht vielen Kindern ahnlich. Fiir meine
Gefiihle brauche ich mich nicht zu schamen.

e Sie erhalten Unterstiitzung, wie sie mit lhren
Gefuhlen umgehen kénnen.

e Sie konnen in der Gruppe lhre Fragen stellen
und lernen zu verstehen, was mit Mama oder
Papa los ist.

o Die Kinder spielen, lachen und erleben
zusammen viel Spal3 !

Was moéchten wir mit der Drachenflieger-Gruppe
erreichen...

e Selbstvertrauen des Kindes starken

e Achtsamen Umgang mit den eigenen
Bedirfnissen und Sorgen.

e Kindliche Aufklarung tber die Erkrankung

e Achtsamen Umgang mit den eigenen
Bedirfnissen und Sorgen

e Entlastung schaffen

e Spal haben, & gemeinsame Aktivitdten erleben

Wenn Sie liberlegen, es wirde lhrem Kind gut tun,
solch ein Gruppenangebot zu besuchen, melden Sie
sich im Sekretariat bitte telefonisch an:

Telefon 02291/4068

Die Gruppenleiterinnen (Frau Reichert und
Frau Kutzschbach) melden sich bei Ihnen und
vereinbaren ein Informationsgesprach mit lhnen.

Flr eventuelle Rickfragen stehen wir lThnen
nattrlich auch gerne zur Verfligung.




